ERASMUS+ 2024

Disszeminacios nap
2025. augusztus 21.

Készitette: Magyar Csabadné
Intézmény: Széchenyi Istvan Technikum és Kollégium




Egyéni mobilitas: 2025. augusztus 11-15. Spanyolorszag: Puerto de la Cruz

Kurzus: SELF-MASTERY: YOUR PATH TO SUCCESS
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Tend Learning

Elmeleti kepzes

v az onuralom lényege
v kapcsolodo készsegek
» onismeret
» tudatossag
» celkitlizés
» hatékony kommunikacio
» érzelmi intelligencia
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Tene Learning

Educational and trainin g centre

|KIGAI ,a letezes oka”, ,,az élet értelme”

What you
love

passion mission

What you're IKIGAI What the world

9°°d at psychsafety.com needs

profession vocation

What you can
be paid for
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Gyakorlatok a szabadban e nng
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